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Wusstest du, dass dein Darm von Mil l iarden von Bakterien besiedelt
wird? Diese bi lden das sogenannte Mikrobiom, das eine
entscheidende Rolle für deine Gesundheit spielt .  Es hi lft  bei  der
Verdauung, stärkt das Immunsystem und kann sogar das Gehirn
beeinflussen. 
Du möchtest mehr darüber erfahren? Dann ist der Vortrag zum
Thema "Gesundheit beginnt im Darm" genau das Richtige für dich.  

MIKROBIOM
|  30  CHF |

Gutes Bauchgefühl
Gesundheit 

beginnt im Darm

Zusammenarbe i t  


