Deine Online Masterclass

Erfolgreich starten
als FUhrungskraft

Weil es keine zweite Chance fur deinen ersten Eindruck gibt!




“Erfolgreiche Flihrungskrafte brauchen ein starkes Mindset flir
eine starke & konstante Performance”

Weil Fihrung mehr ist als reine Strategie. Es geht um
Selbstfihrung, Mut zur Veranderung und dem richtigen Mindset,
das durch jede Herausforderung tragt. IAMTRUE verbindet
Mentalitat aus dem Leistungssport mit moderner Fihrung — fur
Menschen, die wirklich wachsen wollen.

Patrick, Grunder und Inhaber PA Mental Coaching und IAMTRUE.
Vom Leistungssport hin zur Selbtstandigkeit.

Dipl. Sport Mental. & Management Coach

Dozent CAS Leadership for Finance an der HWZ

Uber 12 Jahre Erfahrung im Bereich Leadership Development
Eigene Fuhrungserfahrung national & international
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SUMMARY X

Online Masterclass: Erfolgreich starten als Fihrungskraft

Zielgruppe Angebot

o Alle, die sich optimal auf die neue Rolle als e Investition abhanging von Basis bis Premium
FUuhrungskraft vorbereiten mochten Program sowie offenes oder exklusives Program

o Talent-Pipeline: nachsten Karriereschritte gezielt e« Option auf Anpassung Firmeneigener Werte und
vorbereiten FUhrungsverstandnis

Ablauf & Struktur

 Blended Learning Uber 12 Wochen

Lernzeit insgesamt ca. 25h

6 Module zum Selbststudium inkl. Videos, Tests, Case
Studies

Jedes Modul ca. 3.5h Lernzeit

6 Live Calls zur Vertiefung und zum Praxistransfer
Workbook fur Aufgaben und Reflektionen

\@’ Mehr dazu hier

Erfolgreich starten
als FOhrungskraft

g



https://www.iamtrue.ch/erfolgreich-starten-als-f%C3%BChrungskraft

Fehlende Vorbereitung
auf neue Rolle

Mehr als 73 % neuer
FUhrungskréafte geben an,
dass sie sich zu Beginn ihrer
Rolle Gberfordert fuhlen.

Ohne gezielte Vorbereitung
entstehen Unsicherheiten,
Mikromanagement oder
fehlende Klarheit im Team.
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Uberforderung &
Rucktritt

Ca. 61 % der neuen
FUhrungskréafte scheitern
iInnerhalb der ersten 24

Monate und treten zurick.

Hauptgrinde: mangelnde
Vorbereitung, fehlendes
Coaching und unrealistische
Erwartungen.

Schlechte Fuhrung ist
teuer

Ca. 57 % der Mitarbeitenden
kiindigen wegen ihrer
FUhrungskraft.

Attraktive Flihrung bindet
Talente, steigert die
Wertschopfung und reduziert
Fluktuationskosten und
Performance-Einbusen



ABLAUF

¢ Masterclass: Erfolgreich starten als Fiuhrungskraft

Format
« Blended Learning

e ©6 Module zum Selbststudium inkl.
Videos, Tests, Case Studies

« 6 Live Calls zur Vertiefung und zum
Praxistransfer

e Calls werden aufgezeichnet und TN im
Anschluss zur Verfugung gestellt

Lernzeit
e Zeitraum Uber 12 Wochen

e Lernzeit insgesamt ca. 25h
e Lernzeit pro Modul ca. 3.5h
« 6x90min Live Calls alle 2-3 Wochen

PATRICK ALTE

Teilnehmeranzahl
e Kleine Gruppe fur grossen Mehrwert

und grossten Wachstum
« Maximal 12 TN, mindestens 6 TN pro
Gruppe

Starkes Netzwerk
« Starke Community und lernen von

einander!

« Well es bei echter Fuhrung auch
darum geht, Uber den eigenen
Tellerrand zu schauen



INHALTE X

Masterclass: Erfolgreich starten als Fiuhrungskraft

Modul 1-1 AM
e« Rollen und Erwartungen

Modul 5 -1 AM MY FUTURE
e Follow-Up nach 200 Tagen

« Recap & next steps e« Dein innerer Kompass: Werte & Grenzen

e Selbstbild vs. Fremdbild
« Meine Wirkung

Modul 4 - | AM READY
« Kollege®in zur Fihrungskraft -

Modul 2 - | LEAD MYSELF

e« Selbstfuhrung die Basis jeder

Rollenwechsel bewusst gestalten Flihrung

« Psychologische Sicherheit « Emotionale Selbstregulation

e« Die S grossten Herausforderungen
beim Einstieg in die Fuhrung

e Fokus, Energie-Management &

personliche Routinen

e Dein 100-Tage-Plan: Ziele, « Fihrungsstile
Gesprache, Quick Wins Modul 3 -1 AM A LEADER
« Stakeholder-Mapping
« Zeitmanagement & Priorisierung \\\ /:
. Delegation @ Mehr dazu hier

« Case Study


https://www.iamtrue.ch/erfolgreich-starten-als-f%C3%BChrungskraft

ANGEBOT

X2

Basis Program

Zugang zu:

« Allen © Modulen incl.

Videos, Tests, Case
Studies

« 6 Live Calls

« Workbook

1800 CHF

(Ab 5 TN einer Firma 10% Nachlass))

Strength Program

Zusatzlich zum Basis:

« Strength
Assessement (Gallup
Strength Finder)

« Personal Strength
Coaching (90Min)

2'200 CHF

(Ab 5 TN einer Firma 10% Nachlass)

Premium Program

Zusatzlich zum Strength
Program:
« 2 individuelle
Coaching Sessions

2'600 CHF

(Ab 5 TN einer Firma 10% Nachlass)

Optional Coaching

Coaching kann immer
optional zu reduziertem
Preis dazu gebucht
werden

190 CHF

Optionen:

- Offenes Program: Gemischte Teilnehmer®innen aus verschiedenen Firmen in einer Gruppe

« Exklusives Program: Ab mind. 8 Teilnehmer®innen eines Unternehmens kann der Kurs exklusiv gebucht werden.

Inhalte konnen zusatzlich an internes Fuhrungsverstandnis, Unternehmenswerte oder Strategie angepasst

sowie Termine fur Live Calls individuell angepasst werden




TERMINE 2026

Zur Anmeldung Zur Anmeldung

Masterclass Fr'tihling 2026 Masterclass Herbs.t 2026 Masterclass Exklusiv
Offenes Programm. Gemischte

Offenes Programm. Gemischte : : Exklusives Program nur fur eine
Teilnehmer*innen aus

Teilnehmer*innen aus : . Organisation inkl. Anpassungen
: : verschiedenen Firmen T
verschiedenen Firmen nhalte

Kick-Off Call
* 11.02.2026: 16.00 - 18.00 Uhr

Deep Dive & Transfer Calls Modul 1
e 25.02.2026: 16.00 - 17.30 Uhr
e 11.03.2026: 16.00 - 17.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Calls Modul 2
e 25.03.2026: 16.00 - 17.30 Uhr
e 08.04.2026: 16.00 - 17.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Call Modul 3
e 22.04.2026:16.00 - 17.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Call Modul 4
e 06.05.2026: 16.00 - 18.00 Uhr

Review and come together call Modul 5

e 25.11.2026: 16.00 - 18.00 Uhr

Kick-Off Call
* 08.09.2026: 18.00 - 20.00 Uhr

Deep Dive & Transfer Calls Modul 1
e 22.09.2026: 18.00 - 19.30 Uhr
e 06.09.2026: 18.00 - 19.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Calls Modul 2
e 20.10.2026: 18.00 - 19.30 Uhr
e 03.10.2026: 18.00 - 19.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Call Modul 3
e 17.10.2026: 18.00 - 19.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Call Modul 4
e 01.11.2026: 18.00 - 19.00 Uhr

Review and come together call Modul 5

* 15.12.2026: 18.00 - 20.00 Uhr

Calls werden aufgezeichnet und TN im Anschluss zur Verfliigung gestellt

Kick-Off Call
e |ndividuell nach Absprache

Deep Dive & Transfer Calls Modul 1
e |ndividuell nach Absprache
e |ndividuell nach Absprache

Deep Dive & Transfer Calls Modul 2
e |ndividuell nach Absprache
e |ndividuell nach Absprache

Deep Dive & Transfer Call Modul 3
e |ndividuell nach Absprache

Deep Dive & Transfer Call Modul 4
e |ndividuell nach Absprache

Review and come together call Modul 5

e |ndividuell nach Absprache



https://www.iamtrue.ch/event-details/erfolgreich-starten-als-fuhrungskraft-fruhling-2026/form
https://www.iamtrue.ch/event-details/erfolgreich-starten-als-fuhrungskraft-herbst-2026/form

NEXT STEPS

> 10} Anmeldung_Friihling 2026

- Anmeldung Herbst 2026

L\

Anmeldung & freie
Anpassung Inhalte

Platze sichern Je nach gewahlten Optionen.
Motto: First comes, first serves Gemeinsame Absprache und
far die limitierten Platze. Anpassung der Inhalte nach

Anmeldungen direkt via Email firmeneigenen Werten und

FUhrungsverstandnisses

Los gehts

Wir starten mit der
Masterclass

Personliches

Gesprach vereinbaren
Wir besprechen Ziele & Optionen.

Einfach HIER Termin vereinbaren www.lamtrue.ch
oder via Email +41784081847

Gruzefeldstrasse 32
8400 Winterthur


https://www.iamtrue.ch/event-details/erfolgreich-starten-als-fuhrungskraft-fruhling-2026/form
https://tidycal.com/m59prq1/info-call
https://www.iamtrue.ch/event-details/erfolgreich-starten-als-fuhrungskraft-herbst-2026/form

