
Deine Online Masterclass



Weil  Führung mehr ist  a ls reine Strategie.  Es geht um
Selbst führung, Mut zur Veränderung und dem r icht igen Mindset,
das durch jede Herausforderung trägt.  IAMTRUE verbindet
Mental i tät  aus dem Leistungssport  mit  moderner Führung – für
Menschen, die wirk l ich wachsen wol len.

Patr ick,  Gründer und Inhaber PA Mental  Coaching und IAMTRUE.
Vom Leistungssport  h in zur Selbtständigkei t .  

Dipl .  Sport  Mental .  & Management Coach
Dozent CAS Leadership for  Finance an der HWZ
Über 12 Jahre Erfahrung im Bereich Leadership Development
Eigene Führungserfahrung nat ional  & internat ional

VORSTELLUNG

“Erfolgreiche Führungskräfte brauchen ein starkes Mindset für
eine starke & konstante Performance”



INHALTE
Summary

Warum die Vorbereitung so wichtig ist

Ablauf & Inhalte Masterclass

Termine & Next steps

Angebotsoptionen



SUMMARY
Online Masterclass: Erfolgreich starten als Führungskraft

Al le ,  d ie  s ich opt imal  auf  d ie  neue Rol le  a ls
Führungskraft  vorbere i ten möchten
Talent-Pipe l ine :  nächsten Karr iereschr i t te gez ie l t
vorbere i ten

Blended Learning über 12 Wochen
Lernze it  insgesamt ca .  25h
6 Module zum Selbststudium ink l .  V ideos ,  Tests ,  Case
Studies
Jedes Modul  ca .  3 .5h Lernze it
6 L ive Cal ls  zur  Vert iefung und zum Prax istransfer
Workbook für  Aufgaben und Ref lekt ionen

Ablauf & Struktur

Invest i t ion abhänging von Basis  b is  Premium
Program sowie offenes oder exk lus ives Program
Opt ion auf  Anpassung F irmeneigener Werte und
Führungsverständnis

Angebot

Mehr dazu h ier

Zielgruppe

https://www.iamtrue.ch/erfolgreich-starten-als-f%C3%BChrungskraft


WARUM

Fehlende Vorbereitung
auf neue Rolle

Überforderung &
Rücktritt

Schlechte Führung ist
teuer

Mehr als 73 % neuer
Führungskräf te geben an,

dass sie s ich zu Beginn ihrer
Rol le überfordert  fühlen.

Ohne geziel te Vorberei tung
entstehen Unsicherhei ten,

Mikromanagement oder
fehlende Klarhei t  im Team.

Ca. 61 % der neuen
Führungskräf te schei tern
innerhalb der ersten 24

Monate und treten zurück.

Hauptgründe: mangelnde
Vorberei tung, fehlendes

Coaching und unreal ist ische
Erwartungen.

Ca. 57 % der Mitarbei tenden
kündigen wegen ihrer

Führungskraf t .

At t rakt ive Führung bindet
Talente,  steigert  d ie

Wertschöpfung und reduziert
Fluktuat ionskosten und
Performance-Einbusen



ABLAUF
Masterclass: Erfolgreich starten als Führungskraft

TeilnehmeranzahlFormat

Starkes NetzwerkLernzeit

Kle ine Gruppe für  grossen Mehrwert
und grössten Wachstum
Maximal  12 TN,  mindestens 6 TN pro
Gruppe

Blended Learning
6 Module zum Selbststudium ink l .
V ideos ,  Tests ,  Case Studies
6 Live Cal ls  zur  Vert iefung und zum
Prax istransfer
Cal ls  werden aufgeze ichnet und TN im
Anschluss zur  Verfügung geste l l t

Starke Community  und lernen von
einander !  
Wei l  es be i  echter  Führung auch
darum geht ,  über den e igenen
Tel lerrand zu schauen

Zeitraum über 12 Wochen
Lernze it  insgesamt ca .  25h
Lernze it  pro Modul  ca .  3 .5h 
6x90min L ive Cal ls  a l le  2-3 Wochen



INHALTE
Masterclass: Erfolgreich starten als Führungskraft

Mehr dazu h ier

Modul  1  -  I  AM
Rol len und Erwartungen
Dein innerer Kompass :  Werte & Grenzen
Selbstb i ld  vs .  Fremdbi ld  
Meine Wirkung

Modul  2  -  I  LEAD MYSELF
Selbstführung d ie  Basis  jeder
Führung
Emot ionale Selbstregulat ion 
Fokus ,  Energ ie-Management &
persönl iche Rout inen
Führungsst i le

Modul  3  -  I  AM A LEADER
Stakeholder-Mapping
Zeitmanagement & Pr ior is ierung
Delegat ion
Case Study

Modul  4  -  I  AM READY
Kol lege* in  zur  Führungskraft  –
Rol lenwechsel  bewusst gesta l ten
Psycholog ische Sicherheit
Die 5 grössten Herausforderungen
beim Einst ieg in  d ie  Führung
Dein 100-Tage-Plan :  Z ie le ,
Gespräche ,  Quick Wins

Modul  5  -  I  AM MY FUTURE
Fol low-Up nach 200 Tagen
Recap & next  steps

https://www.iamtrue.ch/erfolgreich-starten-als-f%C3%BChrungskraft


ANGEBOT
Basis Program Strength Program

Zugang zu :  
Al len 6 Modulen inc l .
V ideos ,  Tests ,  Case
Studies
6 Live Cal ls
Workbook

Premium Program

Zusätz l ich zum Strength
Program:

2 ind iv iduel le
Coaching Sessions

Optional Coaching

Coaching kann immer
opt ional  zu reduz iertem

Preis  dazu gebucht
werden

Optionen:
Offenes Program:  Gemischte Tei lnehmer* innen aus verschiedenen F irmen in  e iner  Gruppe
Exklus ives  Program:  Ab mind.  8 Tei lnehmer* innen e ines Unternehmens kann der Kurs exk lus iv  gebucht werden.
Inhalte können zusätz l ich an internes Führungsverständnis ,  Unternehmenswerte oder Strategie angepasst
sowie  Termine für  L ive Cal ls  ind iv iduel l  angepasst  werden

1 '800 CHF
(Ab 5 TN einer Firma 10% Nachlass))

Zusätz l ich zum Basis :
Strength
Assessement (Gal lup
Strength F inder)
Personal  Strength
Coaching (90Min)

2'200 CHF
(Ab 5 TN einer Firma 10% Nachlass)

2'600 CHF
(Ab 5 TN einer Firma 10% Nachlass)

190 CHF



TERMINE 2026
Masterclass Frühling 2026
Offenes Programm. Gemischte
Teilnehmer*innen aus
verschiedenen Firmen

Masterclass Herbst 2026
Offenes Programm. Gemischte
Teilnehmer*innen aus
verschiedenen Firmen

Kick-Off Call
11.02.2026: 16.00 - 18.00 Uhr

Deep Dive & Transfer Calls Modul 1
25.02.2026: 16.00 - 17.30 Uhr
11.03.2026: 16.00 - 17.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Calls Modul 2
25.03.2026: 16.00 - 17.30 Uhr
08.04.2026: 16.00 - 17.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Call Modul 3
22.04.2026: 16.00 - 17.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Call Modul 4
06.05.2026: 16.00 - 18.00 Uhr

Review and come together call Modul 5
25.11.2026: 16.00 - 18.00 Uhr

Kick-Off Call
08.09.2026: 18.00 - 20.00 Uhr

Deep Dive & Transfer Calls Modul 1
22.09.2026: 18.00 - 19.30 Uhr
06.09.2026: 18.00 - 19.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Calls Modul 2
20.10.2026: 18.00 - 19.30 Uhr
03.10.2026: 18.00 - 19.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Call Modul 3
17.10.2026: 18.00 - 19.30 Uhr

Deep Dive & Transfer Call Modul 4
01.11.2026: 18.00 - 19.00 Uhr

Review and come together call Modul 5
15.12.2026: 18.00 - 20.00 Uhr

Kick-Off Call
Individuell nach Absprache

Deep Dive & Transfer Calls Modul 1
Individuell nach Absprache
Individuell nach Absprache

Deep Dive & Transfer Calls Modul 2
Individuell nach Absprache
Individuell nach Absprache

Deep Dive & Transfer Call Modul 3
Individuell nach Absprache

Deep Dive & Transfer Call Modul 4
Individuell nach Absprache

Review and come together call Modul 5
Individuell nach Absprache

Zur Anmeldung

Masterclass Exklusiv
Exklusives Program nur für eine
Organisation inkl. Anpassungen
Inhalte

Cal ls  werden aufgeze ichnet und TN im Anschluss zur  Ver fügung gestel l t

Zur Anmeldung

https://www.iamtrue.ch/event-details/erfolgreich-starten-als-fuhrungskraft-fruhling-2026/form
https://www.iamtrue.ch/event-details/erfolgreich-starten-als-fuhrungskraft-herbst-2026/form


Anmeldung Frühl ing 2026

NEXT STEPS

Persönliches
Gespräch vereinbaren

01 04Grüzefe ldstrasse 32
8400 Winterthur

02 03
Los gehts

Anmeldung & freie
Plätze sichern Anpassung Inhalte 

Wir besprechen Ziele & Optionen.
Einfach HIER Termin vereinbaren
oder via Email

Wir starten mit der
Masterclass

www. iamtrue .ch
+41784081847 

Motto: First comes, first serves
für die limitierten Plätze.
Anmeldungen direkt via Email

Je nach gewählten Optionen.
Gemeinsame Absprache und
Anpassung der Inhalte nach

firmeneigenen Werten und
Führungsverständnisses

Anmeldung Herbst  2026

https://www.iamtrue.ch/event-details/erfolgreich-starten-als-fuhrungskraft-fruhling-2026/form
https://tidycal.com/m59prq1/info-call
https://www.iamtrue.ch/event-details/erfolgreich-starten-als-fuhrungskraft-herbst-2026/form

